
Name: Klasse: Datum: 
 

 

Emotionenball 

 

Du brauchst: 

• Mindestens zwei Mitspieler 

• Einen kleinen Ball 

 

So geht’s: 

1. Deine Gruppe steht im Kreis. 

2. Der Spieler, der die witzigste Grimasse ziehen kann, beginnt. 

3. Dieser erhält dann den Emotionenball. Er überlegt sich ein Gefühl, das er 

mit seiner Mimik darstellen will. 

4. Anschließend gibt er den Ball an seinen rechten Nachbarn weiter. Dabei gibt 

er auch sein Gefühl weiter, aber ohne Worte, nur mit ausdrucksstarker Mimik.  

5. Der nächste Spieler gibt dieses Gefühl ebenso an seinen Nachbarn weiter, 

versucht es allerdings anders umzusetzen. 

6. Ist der Emotionenball beim letzten Spieler im Kreis angekommen, darf 

dieser sich ein neues Gefühl überlegen und es mit dem Ball in eine neue 

Runde schicken. 

7. Tausche dich am Ende des Spiels mit deinen Mitschülern aus: Bestimmt ist 

dir bei den Gefühlen und ihren Umsetzungen als Mimik etwas aufgefallen.	 

 
Der „Monstrum Carum“-TIPP: 

Gib den Ball weiter, als wäre er eklig oder schön oder als wärst du trau-

rig, wütend, lustig, vorsichtig, verliebt... 


